
JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOÛT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE  
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ARTICHAUTS

ASPERGE

BETTES

BROCOLI

CAROTTE

CAROTTES EN BOUCHES

CÉLERI

CHAMPIGNONS

CHICORÉE

CHOUFLEUR

CITROUILLE

DES PISTES

ÉPINARD

FENOUIL

FEUILLES DE NAVET

FÈVE

OIGNON

OIGNON DE PRINTEMPS

PERSIL

POIS

POMMES DE TERRE

RADIS

SALADE 

SALADE IV GAMMA

TOMATE


